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HIRLEVEL 2015/04. marcius 12.

Tisztelt Sziilok!

A 2015. aprilisi ebédbefizetés idépontjai a kdvetkezdk lesznek:

Marcius 17 kedd: 13-17 6.

Marcius 18. szerda: 7,30-11,30 6.
Potbefizetés: Marcius 24. kedd: 8-12 6.
AZ UTALASOS FIZETESHEZ A GYERMEK NEVERE SZOLO SZAMLAKAT A
HETEN KAPJAK MEG! A HATARIDOK AZONOSAK A KESZPENZES FIZETESI

HATARIDOKKEL!
Aprilis hénapban 18 napra a kévetkezok:
100% 50%
Napkozi (710/355 Ft.) 12.780,- Ft. | 7.390,- Ft.
Ebéd (490/245 Ft.) 8.820,- Ft. | 4.410,- Ft.
Ebéd+tizorai vagy uzsonna (600/300 Ft.) 10.800,- Ft. | 5.400,- Ft.
Személyre szabott diétas ebéd (1.040/520 Ft) DrSEF. 18.720,- Ft. | 9.360,- Ft.
Személyre szabott diétas ebéd (1.150/575 Ft) DrSEF.C1 | 20.700,- Ft. | 10.350,- Ft.

Marcius 20.-an pénteken, az iskolaban réviditett tanitas, ezen belil szabadtéri
keresztuti ajtatossag is lesz, ezért erre a napra gyermekek részére étkezést nem
rendeltink, kérjik 10,30 orakor jojjenek a gyermekekert, illetve a nagyok ebben

az idépontban mehetnek haza.

Itt hivom fel a figyelmet arra, hogy ezen a napon délelétt részleges — 60%-os
napfogyatkozas lesz lathato Budapestrdl. Pontosan a hazamenetel idejében lesz a
legjobb a lathatosag, ez kiilonos figyelmet igényel a napot nézék részérol!
Mellékelek két ismertetét ezzel kapcsolatban, az iskola éptiletébdl a kisebb
gyermekeket csak sztiléi feltigyelettel engedjtik ki, a nagyobbakat pedig k6z6sen
készitsiik fel a veszélyekre. Az iskola 10,30 6ra utan nem vallal felelésséget a
tanulokat a hazamenetel kézben éré termeészeti hatasok kovetkezményeiért!

Aprilis 1-e, szerda a huisvéti szlinet el6tti utolsé tanitasi nap, ekkor lelki nap lesz
a tanulok szamara, melyrél osztalyonként fognak értesitést kapni a csaladok.
Ezen a napon 14 6ra utan lehet hazamenni, de a normalis rend szerint lesz
délutani tigyelet is. A szlinet utani els6 tanitasi nap: aprilis 8. szerda lesz.

Aprilis 13-an hétfén, 16,30-18 6ra koézott fogadoénap lesz az iskolaban. Ezt
megeldzéen, 16 orakor megbeszélést tartunk a majus 6-12 kozotti gyergyoi
csereutazason résztvevok sziilei szamara. Mindenképpen varjuk a jelentkezettek

szuléjének megjelenését!

Dicsértessék a Jézus Krisztus!

Kéafer Gyorgy
igazgato



http://www.szentjanos.atw.hu/

Napfogyatkozas 2015. marcius 20-an

Napfogyatkozast latni igazi élmény! Ahhoz azonban, hogy ezt az ¢lményt szemiink, latasunk
karosodasa nélkiil, biztonsagosan élhessiik at, szemiinket megfeleléen védentink kell a napsugarak
kartétele ellen. Az 6vo rendszabalyok egyszertiek, de feltétlen betartandok:

— A Napba éltaldban, de kiilondsen napfogyatkozaskor csak megfeleld véddszemiivegen vagy
szlrdlivegen at nézziink!
Ilyenek a kifejezetten napba nézésre szolgald szemiivegek és az ivhegesztéshez hasznalatos
szlrdilivegek, illetve hegesztdpajzsok. Az elébbiek tdvesdboltokban és optikai
szakiizletekben szerezhetok be, az utobbiak pedig szerszamszakiizletekben.

— Nem adnak elegendd védelmet a napszemiivegek, a fényre sotétedd szemiivegek és az egyéb
fényt gyengitd targyak, mint a floppy lemez, a CD, a megfeketedett film, a kormozott vagy
festett tiveg ¢s a kiilonféle szines tivegek vagy folidk.

— Az optikai megfigyel6 eszkozoket (foto- vagy filmkamera, taveso, latcso stb.) az objektiv
elé erdsitett napbanézo védofoliaval kell ellatni, ideértve a kamerak optikai keres6jét is.
Ilyen védelem nélkiil egy pillanatra se nézziink a Napra irdnyitott tdvcsbe vagy keresdbe!
(Kell6 védelem nélkiil persze a megfigyeld eszkoziink is karosodhat)

— Biztonsagosan nézhetjiik a napfogyatkozast a Nap kivetitett képén. Lencsékkel, tiikrokkel
tavesovel 1étre hozhatjuk egy fehér feliileten (asztallap, papir, vdszon stb.) a Nap vetitett
képét, és ennek a nézéséhez nem kell semmilyen egyéb szemvédo eszkoz.

— Nem elég a gyermekeknek odaadni a véddszemiiveget és elmagyardzni a hasznélatat, de
allanddan feliigyelni kell, hogy betartjak-e a rendszabalyokat!
(A gyerek virtusbol mindent ki szeret probalni, amit tiltanak neki.)

— Ne ddljiink be semmilyen mesének, babonanak vagy csabitasnak, ami a fenti véddeszkdzok
nélkiil is a biztonsdgos napbanézést sugallja!

A napfogyatkozasban tehdt batran gyonyorkodhetiink, de haszndalnunk kell hatékony védo-
felszerelést, legegyszeriibb esetben a ,,napbanéz6” szemiiveget! Reméljiik, hogy marcius 20-dn
tiszta lesz az ég!

Budapestrdl a napfogyartkozas 20-an de. 9:39-kor kezd6dik (a Hold belecsip a Napba), 10:48-kor
éri el a maximumot (58% fedettség), és 11:59-kor ér véget.

(A fenti ovorendszabalyok miértjét az érdeklodok szamara a csatolt mellékletben foglaljuk dssze. Az
okok ismerete talan hozzasegit ahhoz, hogy az egyébként egyszeriien betarthato rendszabalyokat
komolyan vegyiik.)



Napfogyatkozas 2015. marcius 20-an
Miért és hogyan 6vjuk meg szemiinket.

Napfogyatkozast latni igazi élmény, de a szemiink vildgara veszélyes lehet.
A szemiinkbe jut6 erés napfény két modon is kérositja a szemet, és akar vaksagot is okozhat.

e A szemlencse a nagyitoliveghez hasonloan egy pontra fokuszalja a napfényt, €s ezen a ponton
vagy folton kiégeti a retinat, ahol pedig a szemiink fényérzékeld sejtjei vannak.

oA napfény nem csak lathato fényt, hanem infravords fényt é€s ultraibolya (UV) fényt is tartalmaz.
A Nap egyebek mellett olyan hulldamhosszta UV-fényt is sugaroz, ami a szem egyes szerveiben
latasromlast vagy vaksagot okozo elvaltozasokat hoz 1étre.

Szemiink hétkdznapi koriilmények kozott védekezik a napbanézés ellen: az erds fény hatdsara a
pupillank besziikiil, ¢s még igy is csak hunyorogva, pillanatokig tudunk a napba nézni. Ez altalaban
nem okoz tartos latdsromlast. Extrém koriilményeket (pl. magas hegyek) kivéve a vorosen keld és
lenyugvé Nap nézése sem okoz latdsromlast, mert ilyenkor a napsugar utjaba esd vastag légréteg
mind a lathat6 napfényt, mind pedig a lathatatlan, de karos napsugarakat egyarant erésen gyengiti.

Mas a helyzet napfogyatkozas idején, és tavesovek, kamerak hasznalatakor!

Napfogyatkozaskor annak mértékétdl fiiggden tdg maradhat a pupillank, a gyengébb lathato fény
mellett tag pupilldkkal is hosszan bele tudunk nézni a részben eltakart Napba, és csak megkésve
vessziik észre, hogy a gyengébb, de a szemiinkben jol fokuszalt napfény igy is kiégetheti a retinat,
¢s a szemet karosito UV sugarak is akadalytalanul jutnak a szembe és romboljak latasunkat.

Fontos! Napfogyatkozaskor sohase engedjiink a konnyii napbanézés csabitasanak! Kello
szemvédelem nélkiil sohase nézziink szabad szemmel a Napba!

A szemet kell6en védik az erre a célra késziilt fémbevonatua foliak, a ,,napbanézé” szemiivegek és a
hegesztd livegek. Az eldbbiek optikai- €s tdvcsdszakiizletekben, az utdbbi pedig
szerszamszakiizletekben beszerezhetd.

Nem adnak kellé védelmet azonban sem a napszemiivegek, sem a langhegesztéshez hasznalt
szemiivegek, sem a haztartasban talalhato egyéb foliak (pl. floppy lemez, megfeketedett
fényképészfilm, CD, kormozott iiveg sth.) Ezek is becsapjék a szemiinket, mert a lathato fényt
talan igen, de a kdros UV sugarakat nem szfirik eléggé. Csak napbanézésre vagy ivhegesztéshez
késziilt sziirot (foliat, iiveget, szemiiveget) hasznaljunk!

Tavcesoveket és kamerakat is csak kello szemvédelem mellett hasznalhatunk!

A tavesovek, ezek keresdtavesovei, a binokularok (messzelatdk), valamint a kamerak optikai
kereséi tizszer-szazszor vagy akar sokezerszer tobb napfényt fokuszalnak a szemiinkbe, mint a
szabad szemiink lencséje.

Ha védofelszerelés nélkiil néziink tavesovon vagy optikai keresoén at a Napba, azonnal
megvakulunk! (Emellett a Napba iranyitott kamerank is tonkremehet.)

Szemiinket (és az eszkoziinket) tigy védhetjiik meg a karosodastol, hogy a tadvesoviink
(keresétavesoviink, optikai keresénk) objektivje, illetve a tiikrostavesd bemeneti nyilasa elé egy erre
a célra késziilt fémbevonata védofoliat vagy véddiiveget erdsitiink. Ilyen folia a tdvesdboltokban
kaphato, de a takarand6 mérettdl fliggden a ratétet elkészithetjiik ,,napbanézd” szemiivegbdl vagy
hegesztiivegbdl is. Ami fontos:

ea védofolia (védoiiveg) ne eshessen le, mert megvakulunk!

eNe az okularra helyezziik a védelmet, mert itt a mar kis helyre fokuszalt napenergia a foliat
elolvaszthatja, az iiveget eltorheti, és jon a vakulas!



A tévhitek nem mentenek meg a lataskarosodastol!

Szamos oldal foglalkozik az interneten annak taglalasaval, hogy milyen egészséges dolog a
szabadszemes napbanézés. Ez olyan téveszme, mint a pi-viz, vagy a kiilonféle csodakarkotok, vagy
az ajto folé szegezett 10patkd. A nagy kiilonbség, hogy ez utobbiak a fejiinkben keltett zavartol
eltekintve artalmatlanok, az szabadszemes napbanézés fizikailag is karositja a latasunkat.
Ugyancsak veszélyes tévhit, hogy ha nem érezziik rogton az UV sugarzas szemrombold hatasat,
semmi problémat nem észleliink a gyenge véddiiveggel torténd napbanézéskor, akkor az nem is
karos.

A gyermekek feliigyelete fontos a napfogyatkozas nézésekor.

A gyermek nem rosszasagbol, hanem sajat képességeinek probaja, bizonyitasa céljabol hajlamos
minden tilalamat megszegni. Ezzel bizonyitani akarja, hogy pl. hdrmaséval is le tud jonni a Iépcsén,
vagy két méter magasbol is le tud ugrani sériilés nélkiil. Biztosak lehetiink benne, hogy ki szeretné
probalni a direkt napbanézést is, kiilondsen akkor, ha ennek az els pillanatban semmi akadalyat
vagy karat nem tapasztalja. Ne engedjiik!

A kivetitett napképet minden egyéb védofelszerelés nélkiil nézhetjiik.

Gondoljunk csak a nagyitoliveggel meggytjtott papirdarabra. Lehet, hogy tiizet csinaltunk vele, de
sohasem vakitott meg senkit a fényld, majd flistolgd, végiil langrakapo papir latvanya.

A kivetités nagy elénye még, hogy egyszerre sokan gyonyorkodhetnek benne.

A kivetités torténhet tavesdvel, az okulas mogé 20-30 cm-re elhelyezett papirlapra is.

A kivetitésnek is lehetnek veszélyei, de nem a szemiink vilagara:

eHa nem tavcsOvon at vetitiink, hanem pl. egyszerii nagyitdval prébalkozunk, tiizet okozhatunk.

oA Napba irdnyitott tdveso rengeteg fényt gyiijt az okularba, és a felmelegedd okular -kiilonosen, ha
ragasztott- karosodhat.

Ezeket a veszélyeket eleve csokkenti maga a napfogyatkozas, de tovabb javithatjuk a helyzetet, ha
nem nézziik a fogyatkozast két oran keresztiil folyamatosan, hanem a folyamat nagy részében
eltakarjuk a tavcsovet.

Tiszta égboltot, jo szorakozast!



