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PROJEKT MEGHIVO

ISKOLA: Szent Janos Apostol Katolikus Altaldnos Iskola
AZ ESEMENY: Egészségfejleszto, szemléletformald programok
DATUMA: 2015. oktéber 16.

Program
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PROJEKT BESZAMOLO

ISKOLA: Szent Janos Apostol Katolikus Altaldnos Iskola
AZ ESEMENY: Egészségfejlesztl, szemléletformald programok
DATUMA: 2015. oktéber 16.

Palyazat kodszama: TAMOP 3.1.17.

Projekt elnevezése: Egészségtejlesztod — szemléletformald programok megvalositasa.

A program helyszine: Szent Janos Apostol Katolikus Altalanos Iskola (1043 Budapest,
Tanoda tér 6.)

Ideje: 2015. oktdber 16.

A palyazati projekt keretében a Szent Janos Apostol Katolikus Altalanos Iskola als6 tagozatos
¢és 5-6. osztalyos tanuloi részére szervezett foglalkozasokkal Egészségnapot szerveztink. Az
egészséges ¢Eletmodot célzo nevelésre tokuszalva tanoran kiviili tevékenység keretében
valosultak meg az egészségnapi programok. A didkok 8 csoportra bontva hallgattak
szakemberek vezette eldadasokat és szerezhettek konkrét tapasztalatokat a témakdrnek
megfeleld gyakorlati bemutatdkon.

A modern szemléletii egészséges életmodra nevelés (iskolai keretek kozott) sokréth
szemléletformald  programok  kialakitasaval és  megvalositasival — mikodhet a
leghatékonyabban. A program célja az egészséges életmodra nevelés, amely hozzasegiti a
tanulokat az egészséges testi ¢s lelki allapot 6romteli megéléschez.

Az egészségnap akkor a legeredményesebb, ha 0sztonozi a résztvevoket a helyes
taplalkozasra, a mozgasra, az egészségveédelem fontossagara.

Ezt figyelembe véve nagy odafigyeléssel szerveztik meg 2016. oktober 16.-an
egészsegnapunkat.

Az Egészségnap

Elokészitési szakasz
e A palyazat ismertetése személyes konzultacio keretében.

e Felelosok valasztasa a programok sikeres kivitelezése érdekében (Drégelyvari
Bernadett és Hoffmanné Benke Agnes alsé tagozatos tanitok, mint toszervezdk, és
iskolank mas pedagogusai, mint egyes helyszinek hazigazdai).

e A programok részletes kidolgozasa.

e Forgatokonyv készitése az Egészségnap megvalositasahoz.

o A rendelkezésiinkre allé anyagi feltételek feladatonkénti elosztéasa.

e A programokhoz sziikséges targyi feltételek megteremtése.



i Eurdpai Unié B
| Eurtpm Regionals S8
| Fesigsctbei Alap

- ,,Uj tartalomfejlesztések a KPSZTI-ben,
Esztergom-Budapesti és a Debrecen-
Nyiregyhazi Egyhazmegyéknél”
TAMOP-3.1.17-15-2015-0010

MAGYARORSZAG
KOMMANYA

BEFEKTETES A JOVOBE

SZECHENY! (&

A nap tervezésekor sok mindenre kellett gondolnunk:
hasznos, tanulsigos, ismeretterjeszté, megel6z0, szorakoztato és jo
hangulati programokat szerettink volna létrehozni. Olyat, hogy
mindenki jol érezze magat, mikozben észrevétleniil tanuljak az egészséges €letmod elemeit.

Az alabbi témakoroket jel6ltik ki 6 iranymutatonak:

e cgészséges taplalkozas
® Mozgas

e higiénia

e blnmegeldzés.

SzakértOket kértiink fel adott témaval kapcsolatban kisebb eldaddsok megtartasara
korcsoportoknak megfelel6en. Ugy gondoltuk, 6k a legkompetensebbek és a leghitelesebbek
bizonyos témakat illetéen. fgy elfogadta meghivasunkat az iskola védéndje, az iskola
fogorvos doktorndje, a keriileti rendérség munkatarsa, és egy Zumba oktato is.

A mozgassal kapcsolatban mindenképp egy olyan sportot, mozgasformat szerettiik volna
megmutatni a gyerekeknek, amellyel még nem talalkoztak, de kelléen lendiiletes és izgalmas
ahhoz, hogy azonnal kedvet érezzenek a kiprobalasara. igy esett valasztasunk a Zumbara.

Az elmult tanév sorén iskolank részt vett az OETI éltal meghirdetett Happy-hét programban
is, mely a vizivast volt hivatott népszerlsiteni. Ugy gondoltuk, hogy az akkor ,tanult”
ismereteket egy allomas erejéig mindenképp fel szeretnénk tanuldinkkal elevenittetni.

Az egészséges taplalkozassal kapesolatban ugy éreztiik, hogy arrdl nem csak beszélniink kell,
hanem mindenképpen szerettilkk volna, ha a gyerekek meg is ismerkednek valamilyen
szuperegészséges enni- és innivaloval. Az Eisberg Hungary Kft-ben azonnal partnerre
talaltunk eme torekvéstinkben. A cég 230 adag salatat biztositott szamunkra (Ontettel egyiitt)
térités nélkiil, timogatvan ezzel a gyermekek egészséges taplalkozasra nevelését. Ezaton is
koszonjiik nekik nagylelk(i felajanlasukat! Az EDISZAND KFT pedig kedvezményes
téritéssel teljes kiorlési pékstiteményeket és természetes kenSkrémeket szallitasat vallalta.
Egészséges innivald gyanant olyan zoldséglevekkel probaltunk megismertetni a gyermekeket,
amelyekkel nagy valosziniiséggel a tobbségiik még nem tallkozott. fgy esett valasztasunk a
répa- ¢s ceklalére.

5 kollégan6 elfogadta felkérésiinket egy-egy helyszin felel6sének, akik nagy kedvvel és
lelkesedéssel vettették bele magukat ,,sajat tertiletiik™ kidolgozasaba és megvalositasaba.

Az Egészségnap lebonyolitasa — Megvalositas

Az egészségnapra hangold elézetes feladatként az egészséges ¢letmoddal, a
betegségek megeldzésével kapesolatos koézmondasokat, szoldsokat rejtettink el az alsé
tagozat 4ltal hasznalt kdzos iskolai helyiségekben. Ezeket kellett megkeresni, lemdasolni, majd
a menetleveliikbe beleirni.

Sziikséges volt még az osztaly szamara egy ,,Menetlevél” elkészitése is.
A gyerekek nagyon nagy izgalommal vetették bele magukat az elozetes feladatokba, az iskola
gyakorlatilag felbolydult. Nagy-nagy izgalommal vértak a pénteki napot.

A programok lebonyolitdsdéhoz komoly szervezésre volt sziikség. Az osztalyok
forgdszinpadszeriien latogattak a helyszincket az osztalyfonokok vezetésével. A 3 elsé
osztalybol 2 csapat alakult, mert a helyszinek és osztalyok beosztisat csak igy tudtuk a
legjobban beosztani.

Minden helyszinen 20 percet toltottek a tanulok, majd vonultak tovabb a kovetkezo
helyre.

A helyszinek: .

o Az egészséges taplalkozasrol — Védonai interaktiv eloadas

e A helyes szaj- ¢s fogapolasrol — Fogorvosi interaktiv el6adas



,,Uj tartalomfejlesztések a KPSZTI-ben,
Esztergom-Budapesti és a Debrecen-
Nyiregyhazi Egyhazmegyéknél”
TAMOP-3.1.17-15-2015-0010

e A blinmegel6zésrdl — Rendéri interaktiv eléadas

e Zumba — bemutato és mozgas

e A vizivas fontossagarol — Kannar Janosné tanitono

o A gyogyndvényekrol — Gézsiné Varga Zsuzsanna tanitono
o FEvszaknak megfeleld 6ltézet tervezése — Csereklye Laszloné tanitond
e Etel- és italkdstold — Leopold Marietta és Marxer Judit kollégandk

Ertékelés

Bar a gyerekek kelloképpen lelkesek voltak, mégis tovabbi lendiiletet adott a programnak,
amikor elarultuk a fédijat: az els6 2, legligyesebb ¢és legaktivabb osztaly Tarzan parkos
belépdt nyerhet! A programon résztvevé minden gyermek a vizes programon egy fél literes
asvanyvizet, a nap zarasakor egy miizli szeletet kapott ajandékba.

(A fodij kivéalasztasanal szem el6tt tartottuk, hogy az kapcsolddjon az egészseges €letmodhoz:
ezért dontottiink a kertletiinkben talalhaté Tarzan-park mellett, amely egy oriasi szabadtéri
jatszotér. Igy a nyertes osztalyok tanuloi aktivan megélhetik nyereményiiket, ezzel is tehetnek
majd az egészségikért.)

A gyerckek remekiil érezték magukat. Orém volt latni, mennyire élvezték a
programokat, lelkesen meséltek egymasnak a sziinetekben, és izgalommal vértak a kovetkezo
helyszint. A sok program, a kedviikre valé lehetoségek tarhaza olyan élményekkel
ajandékoztak meg didkjainkat, mely sokaig beszédtémat adott a gyerekek korében.

Oszintén reméljiik, hogy a program valéban formalta szemléletmodjukat, az
elhullajtott magok gydkeret vernek benniik.
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